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IL NOSTRO CONTRATTO 
DI CLASSE FIRMATO 



AUTOSTIMA

MI PRESENTO…



Ognuno ha la sua testa piena di sogni…

…MUSICA, COLORI E 
GIOCHI…



…SPORT, NATURA E 
ANIMALI…



…DIVERTIMENTO, ARTE, 
CIBO E MUSICA…



…DISEGNI, PITTURA E 
MOVIMENTO…



…CORSE, FIORI, SUONI E 
GARE…



…LAVORETTI, CREATIVITA’ 
E CUCINA.



Lo specchio mi dice tante 
cose belle su di me…

DIARIO DI VIAGGIO: 
LO SPECCHIO PARLANTE



Le emozioni sono
importanti!!!

GESTIONE DELLE 
EMOZIONI



QUANDO SONO… MI SENTO…

FELICE

ARRABBIATA

IMBARAZZATA



Ognuno è UNICO e 
SPECIALE!



Tutte le persone 
sono preziose!



Ogni giorno 
proviamo 

emozioni e 
possiamo 

sentirci 
ARRABBIATI o 

STRESSATI.

GESTIONE 
DELLO STRESS



L’importante è gestire 
bene lo stress e 
rimanere calmi.



ASSERTIVITÀ

Ci siamo confrontati per imparare a 
far valere i nostri diritti e a dire di 

«NO» agli amici quando non vogliamo 
fare qualcosa.



DIARIO DI VIAGGIO: 
STORIE CORAGGIOSE

COME DIRE «NO»



SONDAGGIO DI CLASSE
LST Livello 1
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Ti è piaciuto
iniziare un

nuovo percorso
in classe terza?

sì no non lo so

GRAFICI
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Quali tra i temi trattati ti è piaciuto di più?

autostima

prendere decisioni

pubblicità e pensiero critico

emozioni

stress

abilità comunicative per dire come sto ed essere un buon
amico
come dire no
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Quale argomento ti è piaciuto di meno?

autostima

prendere decisioni

pubblicità e pensiero critico

emozioni

stress

abilità comunicative per dire come sto ed essere un
buon amico
come dire no



Dal sondaggio di classe è emerso che…

CONCLUSIONI…

L’argomento che è piaciuto di più è stato  
COME DIRE «NO».

L’argomento che è piaciuto di meno è stato 
quello della PUBBLICITÀ E PENSIERO CRITICO.
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Secondo te, questo
percorso ti è servito?

sì no non lo so
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Vorresti continuare
l'anno prossimo

questo percorso?

sì no forse

GRAFICI



ARRIVEDERCI ALLA 
CLASSE QUARTA

con nuove esperienze…
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